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Flexfactoren 2026 
 
 
Vervroeging en uitstel 
 

Gewenste ingangsleeftijd Vervroegings- of 
uitstelfactor 

61 0,633  
62 0,673  
63 0,715  
64 0,762  
65 0,813  
66 0,869  
67 0,931  
68 1,000  
69 1,076  
70 1,162  
71 1,259  
72 1,369  

 
 
 
Omzetting ouderdomspensioen in ouderdoms- en partnerpensioen (verhouding 100:70) op 
de pensioendatum 
 

Leeftijd Uitruilfactor 

61 0,871  
62 0,866  
63 0,860  
64 0,854  
65 0,849  
66 0,843  
67 0,836  
68 0,830  
69 0,823  
70 0,816  
71 0,809  
72 0,802  
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Omzetting ouderdomspensioen in ouderdoms- en partnerpensioen (verhouding 100:70) bij 
beëindiging van deelnemerschap anders dan door overlijden of bereiken van de 
pensioendatum en in kader van overgangsbepaling artikel 26 lid 4 
 

Leeftijd Uitruilfactor 

18 0,831  
19 0,830  
20 0,829  
21 0,827  
22 0,826  
23 0,825  
24 0,823  
25 0,822  
26 0,821  
27 0,819  
28 0,818  
29 0,816  
30 0,815  
31 0,814  
32 0,812  
33 0,811  
34 0,810  
35 0,809  
36 0,808  
37 0,807  
38 0,805  
39 0,804  
40 0,803  
41 0,803  
42 0,802  
43 0,801  
44 0,801  
45 0,800  
46 0,800  
47 0,799  
48 0,799  
49 0,799  
50 0,799  
51 0,799  
52 0,800  
53 0,800  
54 0,801  
55 0,802  
56 0,803  
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57 0,804  
58 0,805  
59 0,807  
60 0,808  
61 0,810  
62 0,812  
63 0,815  
64 0,817  
65 0,820  
66 0,823  
67 0,826  
68 0,830  

 
 
Omzetting partnerpensioen in ouderdomspensioen op pensioendatum 
 

Leeftijd Uitruilfactor 

61 0,212  
62 0,222  
63 0,232  
64 0,243  
65 0,255  
66 0,267  
67 0,280  
68 0,293  
69 0,307  
70 0,321  
71 0,337  
72 0,352  

 
 
Omzetten ouderdomspensioen in AOW-overbruggingspensioen 
 

 
 
  

Pensioendatum Factor OP voor omzetting
TOP eindleeftijd 67 jaar en 0 

maanden
61 3,131 1.000                                                           3.131                                                           
62 3,605 1.000                                                           3.605                                                           
63 4,319 1.000                                                           4.319                                                           
64 5,512 1.000                                                           5.512                                                           
65 7,903 1.000                                                           7.903                                                           
66 15,083 1.000                                                           15.083                                                        



4 
 

Hoog-laag constructie ouderdomspensioen vanaf werkelijke pensioendatum met een duur 
tussen 1 en 10 jaar 
Factoren bij een pensioendatum van 68 jaar 
 

 
 
 
 
Laag-hoog constructie ouderdomspensioen vanaf werkelijke pensioendatum met een duur 
tussen 1 en 10 jaar 
Factoren bij een pensioendatum van 68 jaar 
 

 
 
 
Afkoopvoeten 
 

Leeftijd Ouderdomspensioen  Niet ingegaan 
partnerpensioen Ingegaan partnerpensioen 

 (ingaand op 68)    

18 3,798  1,045  29,849  
19 3,885  1,080  29,703  
20 3,975  1,115  29,553  
21 4,065  1,151  29,398  
22 4,158  1,189  29,239  
23 4,251  1,228  29,076  
24 4,346  1,268  28,907  
25 4,443  1,309  28,732  
26 4,541  1,351  28,553  
27 4,641  1,395  28,368  
28 4,743  1,440  28,178  
29 4,846  1,486  27,982  
30 4,953  1,533  27,780  
31 5,062  1,581  27,573  

Duur verhoogde uitkering Factor OP voor omzetting OP hoog (eerste n jaar) OP laag (na n jaar)
1 1,303 1.000                                                           1.303                                                           977                                                              
2 1,274 1.000                                                           1.274                                                           956                                                              
3 1,248 1.000                                                           1.248                                                           936                                                              
4 1,223 1.000                                                           1.223                                                           918                                                              
5 1,201 1.000                                                           1.201                                                           901                                                              
6 1,180 1.000                                                           1.180                                                           885                                                              
7 1,161 1.000                                                           1.161                                                           871                                                              
8 1,144 1.000                                                           1.144                                                           858                                                              
9 1,128 1.000                                                           1.128                                                           846                                                              
10 1,113 1.000                                                           1.113                                                           835                                                              

Duur verlaagde uitkering Factor OP voor omzetting OP laag (eerste n jaar) OP hoog (na n jaar)
1 1,018 1.000                                                           764                                                              1.018                                                           
2 1,036 1.000                                                           777                                                              1.036                                                           
3 1,054 1.000                                                           791                                                              1.054                                                           
4 1,072 1.000                                                           804                                                              1.072                                                           
5 1,090 1.000                                                           818                                                              1.090                                                           
6 1,108 1.000                                                           831                                                              1.108                                                           
7 1,125 1.000                                                           844                                                              1.125                                                           
8 1,142 1.000                                                           857                                                              1.142                                                           
9 1,159 1.000                                                           869                                                              1.159                                                           
10 1,175 1.000                                                           881                                                              1.175                                                           
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32 5,174  1,631  27,359  
33 5,289  1,681  27,140  
34 5,408  1,734  26,914  
35 5,529  1,787  26,682  
36 5,654  1,841  26,443  
37 5,782  1,897  26,198  
38 5,914  1,954  25,947  
39 6,050  2,013  25,689  
40 6,190  2,073  25,424  
41 6,336  2,134  25,153  
42 6,486  2,196  24,875  
43 6,641  2,260  24,590  
44 6,802  2,324  24,298  
45 6,969  2,390  24,000  
46 7,143  2,458  23,695  
47 7,323  2,527  23,384  
48 7,511  2,596  23,067  
49 7,706  2,667  22,742  
50 7,910  2,740  22,409  
51 8,124  2,814  22,070  
52 8,347  2,888  21,725  
53 8,581  2,964  21,372  
54 8,827  3,040  21,011  
55 9,084  3,117  20,643  
56 9,355  3,195  20,267  
57 9,639  3,272  19,882  
58 9,938  3,350  19,489  
59 10,252  3,428  19,090  
60 10,581  3,506  18,681  
61 10,928  3,582  18,265  
62 11,289  3,658  17,839  
63 11,668  3,733  17,405  
64 12,066  3,805  16,963  
65 12,482  3,876  16,511  
66 12,918  3,942  16,050  
67 13,376  4,006  15,581  
68 13,859  4,064  15,103  
69 13,354  4,101  14,619  
70 12,846  4,129  14,130  
71 12,335  4,151  13,629  
72 11,823  4,164  13,121  
73 11,308  4,171  12,606  
74 10,792  4,167  12,086  
75 10,280  4,151  11,560  
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76 9,767  4,127  11,031  
77 9,260  4,090  10,499  
78 8,759  4,040  9,968  
79 8,265  3,978  9,438  
80 7,780  3,904  8,908  
81 7,308  3,815  8,389  
82 6,848  3,713  7,874  
83 6,402  3,600  7,372  
84 5,971  3,477  6,881  
85 5,556  3,343  6,398  
86 5,160  3,202  5,935  
87 4,787  3,050  5,493  
88 4,432  2,892  5,071  
89 4,104  2,729  4,675  
90 3,802  2,561  4,301  
91 3,530  2,388  3,963  
92 3,272  2,223  3,641  
93 3,034  2,062  3,345  
94 2,817  1,912  3,074  
95 2,618  1,765  2,827  
96 2,439  1,626  2,604  
97 2,276  1,497  2,403  
98 2,131  1,378  2,224  
99 2,000  1,269  2,065  

100 1,883  1,169  1,928  
 


